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 مقياس تنهايي كودكان

 سازي: محمد مجديان ترجمه و آماده

 
 تحصيلات: سن:  نام و نام خانوادگي:  

 جنسيت: تاريخ اجرا:

 

 هاي زير را با دقت بخوانيد و در جلوي پاسخ شبيه خودتان، ضربدر بزنيد: عبارت

ف
ردي

 

كاملاً در  

مورد من 

 است درست

غالباً در 

مورد من، 

 است درست

گاهي در 

ن، مورد م

 است درست

كمي در 

مورد من، 

 است درست

اصلاً در 

مورد من، 

 نيست درست

      پيدا كردن دوست در مدرسه برايم آسان است.  1

      مطالعه را دوست دارم.  2

      كسي را براي صحبت كردن با او ندارم.  3

      هاي ديگر خوب هستم. در كار كردن با بچه  4

      كنم. زياد تلويزيون تماشا مي  5

      ت پيدا كردن برايم مشكل است.سدو  6

      مدرسه را دوست دارم.  7

      دوستان زيادي دارم.  8

      كنم. احساس تنهايي مي  9

تيوانم دوسيتي    هنگامي كه احتياج داشته باشم ميي   11

 براي خود پيدا كنم.

     

      كنم. زياد ورزش مي  11

هاي ديگر مشكل است كه ميرا دوسيت    بچهبراي   12

 داشته باشند.

     

      درس علوم را دوست دارم.  13

      كسي را كه با او بازي كنم ندارم.  14

      موسيقي را دوست دارم.  15

      توانم بسازم. هاي ديگر به راحتي مي با بچه  16

گييرد   كنم كسيي ميرا بيه بيازي نميي      احساس مي  17

 اند(. اشته)ديگران مرا كنار گذ

     

     وقتي نياز به كمك دارم كسي را ندارم كه بيه مين     18
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ف
ردي

 

كاملاً در  

مورد من 

 است درست

غالباً در 

مورد من، 

 است درست

گاهي در 

ن، مورد م

 است درست

كمي در 

مورد من، 

 است درست

اصلاً در 

مورد من، 

 نيست درست

ياري كند )هنگام احتيياج كسيي نيسيت كيه از او     

 كمك بگيرم(.

      نقاشي را دوست دارم.  19

      سازم. ديگر نمي انبا كودك  21

      تنها هستم.  21

      هايم هستم. در كلاس، مورد علاقه همكلاسي  22

ي و از ايين  زبيا  ، نقطهچثل شطرنج، منهايي م بازي  23

 قبيل را دوست دارم.

     

      من هيچ دوستي ندارم.  24

 


